Die Sause nach der Menopause

I.N'

, Klimawechse

Hormon-Yoga, Vagi-
nal-Straffung, ein
17-jéhriger Liebhaber:
In der ZDF-Serie ,Kli-
mawechsel® = zeigt
Doris Dérrie schamlos
offen und frech Frauen
in den Wechseljahren.
Prof. Bernd Kleine-
Gunk (51), leitender
Frauenarzt an der
Euromed Clinic Fiirth,
ist der medizinische
Berater der Serie. Im
Interview redet er (iber
Hitzewallungen  und
Humor.

Professor Kleine-
Gunk, jetzt mal ehrlich:
Frauen am Rande des
Wahnsinns, gucken Sie
sich das freiwillig an?

Kleine-Gunk: Naja,
fiir Frauendrzte wie
mich ist die Sendung
quasi Pflicht. Wobei ich
mir auch vorstellen
kann, dass viele Manner
lieber Champions Lea-
gue gucken.

Sie natiirlich nicht...

Kleine-Gunk: Naja, ich habe ein
bisschen hin- und hergezappt.

Ihre Kollegin, TV-Doktorin Bach
meint, dass alle Patientinnen ,,ver-
klemmte Ziegen “ sind. Stimmt’s?

Kleine-Gunk: Ah nein, in medizini-
schen Lehrbiichern findet man so
etwas nicht. Es ist auch nicht der offi-
zielle Jargon in Arztpraxen. Aber
natiirlich wird mal {iber die ein oder
andere Patientin geredet.

pAs INTERVIEW

Frauen in den Wechseljahren sind
also nicht allesamt so hysterisch und
neurotisch wie in der Serie?

Kleine-Gunk: Nein, natiirlich
nicht. In dem Film werden die Wech-
seljahre als hormonelle Naturkata-
strophe ' dargestellt. Im normalen
Leben geht es deutlich moderater zu.
Wechseljahre sind keine Katastro-
phe, sondern ein hormoneller Um-
stellungsprozess. Der kann mit
Beschwerden einhergehen, aber die
lassen sich lindern — also cool blei-
" ben, wenn die ersten Hitzewallun-
gen kommen.

Kénnen Sie sich denn mit IThrem
Fernseh-Double auf irgendeine
andere Art identifizieren?

Kleine-Gunk: Naja, so wie die
ganze Serie eine bitterbdse Satire
ist, so ist ja auch die Darstellung von
Frau Dr. Bach gnadenlos iiberzeich-
net. Ich finde es zumindest
nett, dass es nach all den Bergdokto-

Besonderen Schiilerinnen wie Dr. Bach (Maren Kroymann) lésst Yoga-Trainer Ronme Kai
Schumann) im ZDF ganz besondere Aufmerksamkeit zuteil werden. Fot

ren nun mal eine Arztin im Fernse-
hen gibt, die hemmungslos bose ist.
In der Serie ist die weibliche Lust
beherrschendes Thema. Es gibt
Arzte, die halten das fiir Humbug,
weil die Lust im Alter nachlasse.
Kleine-Gunk: Die
Libido ldsst in den
Wechseljahren defini-
tiv nicht nach. Das
Klimakterium ist im
Prinzip ein Absinken
der weiblichen Hor-
mone. Die Libido bei
Frauen wird aber
durch ménnliche Hor-
mone dominiert und
die bleiben hoch. Ich
zitiere ' an dieser
Stelle eine sehr nette

im ZDF: Fiirther Frauenarzt liber Sex und Zicken im besten Alter

DF

Kleine-Gunk: Gut, es gibt aber
auch durchaus das Thema Wechsel-
jahre beim Mann. Nur ist das nicht so
drastisch. Die haben nur einen leich-
ten Hormonabfall. Ein Mann kann
theoretisch auch noch bis ins hohe
Alter zeugungsfihig
bleiben.

Dass bei dlteren
Méannern alles wun-
derbar klappt, kann
man aber auch nicht
Iimmer behaupten.

Kleine-Gunk
(lacht): Nein, stimmt.
Erektile Disfunktio-
nen sind ein grofles
Problem bei Man-
nern. Und dann
haben die ja bei so

Patientin: ,Die groBe etwas meist nicht ein-
Sause kommt nach mal einen richtigen
der Menopause. “ Ansprechpartner.

In den Kipfen Das Leben geht
steckt aber, dass mit weiter, verspricht
50 weibliche Attrak- Prof. Bernd Kleine- Gunk beriet die Fernsehserie tros-
tivitdit und Sexuali- das Drehteam: Fo!o oh tend. Nur wie?

tdt nachlassen..

Kleine-Gunk: Wechseljahre heifit,
dass die Fruchtbarkeit vorbei 1st
aber nicht die Sexualitit. Das ist nur
in der Ideologie der katholischen Kir-
che so, dass Fruchtbarkeit und
Sexualitdt nicht voneinander zu tren-
nen sind. Im wahren Leben ist das
durchaus anders.

Dennoch, bei Minnern um die 50
spricht man vom , besten Alter”, bei
Frauen heilt es dagegen ,Oh je,
Wechseljahre*...

Kleine-Gink: Die
Aussage einer Tochter in dem Film
»Alt werden muss so etwas von
scheiBe sein“, stimmt nicht. Ich
kann alle Frauen beruhigen: Es
andert sich nicht so viel. Es gibt ja
inzwischen auch jede Menge Thera-
pie-Moglichkeiten. Wenn Sie also
nicht an so eine Zicke geraten wie

‘Frau Dr. Bach, dann kommen Sie

gut durch die Wechseljahre.
- Interview:
JOHANNA SAUBERLICH
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