Zyklusstorungen
sind ein erstes
Anzeichen, werden @S
aber oft nicht so gedeutet

Bernd Kleine-Gunk aus Fiirth
sagt, was man wissen sollte

it Ende 30, Anfang 40 ste-
Mhen Frauen heute mitten
im Leben. Oft ist sogar die

Familienplanung noch Zukunftsmu-
sik. Wenn sich Schlafstérungen und
Schwitzattacken einstellen, denken
die wenigsten an die Wechseljahre.
Tatsiichlich aber koénnen die durchaus
frither einsetzen, als man annimmt.
Bei etwa vier bis fiinf Prozent der
Frauen in Deutschland ist das der
Fall. Doch selbst Fraueniirzte deuten
die Anzeichen bei jiingeren Frauen
oftmals falsch. Dadurch kann wert-

Ki';:‘:r::: I;r:u volle Zeit verstreichen. Gynikologe
wilrdaerm. Prof. Dr. Bernd Kleine-Gunk von der
ou o e Euromed-Klinik in Fiirth beantwortet
Sehian Tndie die wichtigsten Fragen.
Wechseljahre Wann spricht man von

oot friihen Wechseljahren?
#,Im Schnitt bleibt die Regelblutung
~ bei Frauen zwischen dem 45. und
_dem 55. Lebensjahr irgendwann
endgiiltig aus. Das nennt man Meno-
pause®, erklirt Prof. Dr. Kleine-Gunk.
,»Von vorzeitiger Menopause spricht
\ man streng genommen, wenn die
Menstruat uon bereits im Alter von unter
\40 aussetzt.”

Hormon-Experte Prof. Dr.

Wenn dieWechseljahre

zZu frith kommen

Was sind die
ersten Symptome?

wMeist Zyklusunregelmifiigkeiten®,
sagt der Experte. Viele denken cher
an Stress, statt hellhorig zu werden.
Das sollten sie aber. Vor allem wenn
weitere Anzeichen der nachlassenden
Hormonproduktion hinzukommen:
» Iyvpisch sind Leistungsabfall, Schlat-
storungen, Nervositit, Hitzewallun-
gen und Schweifiausbriiche.”

Wer ist besonders
hdufig davon betroffen?

»Das Phinomen kann familiir gehiuft
vorkommen®, so der Experte. ,Auch
bestimmte Autoimmunerkrankungen
wie rheumatoide Arthritis sind Risiko-
faktoren, ebenso Krebsbehandlungen
mit Chemo- oder Strahlentherapie®,
erklirt der Gynikologe.

Gibt es Untersuchungen, die
Klarheit bringen?
Wie weit die Wechseljahre fortge-
schritten sind, lisst sich durch Hor-
monuntersuchungen feststellen. Der
Gynikologe: ,Gemessen werden das
follikelstimulierende Hormon (FSH)
und der Ostrogenspiegel — und zwar
zu mindestens zwei Zeitpunkten.“

Kann man
etwas dagegen tun?

Vor allem wenn ein Kinderwunsch
besteht, ist schnelles Handeln gefragt.

»Bei fiinf bis zehn Prozent der Frau-
en ist eine Schwangerschaft in der
Anfangsphase noch méglich. Dann
kommt es immer noch mal wieder zu
Zyklen mit Eispriingen®, sagt der Ex-
perte. Insofern sollte man bei einem
Verdacht rasch zum Gynikologen ge-
hen. Auch der Anti-Miiller-Hormon-
test bringt Aufklirung dariiber, ob

* noch Chancen auf die Erfiillung des

Kinderwunschs bestehen (siehe dazu
Kasten unten). Haben die Eierstécke
ihre Arbeit erst einmal endgiiltig ein-
gestellt, ist der Prozess unumkehrbar.
Um mit den Wechseljahrsbeschwer-
den klarzukommen und die Osteo-
porose- und Herzinfarktgefahr zu
senken, werden meist Hormone ver-
abreicht (Ostrogen, Progesteron und
zum Teil auch minnliche Hormone).

Wie kénnen pflanzliche
Mittel helfen?

Insbesondere Isoflavone kénnen posi-
tiv wirken. Die sekundiren Pflanzen-
stoffe stecken z. B. in Sojaprodukten
und speziellen Priparaten (z. B. ,,.Dr.
Bohm Isoflavon®, Apotheke). In der
frithen Phase der Wechseljahre kén-
nen sie einen normalisierenden Ein-
fluss auf den Zyklus nehmen. Aufier-
dem verringern sie Nebenwirkungen
wie Hitzewallungen. ,Frauen, die
Isoflavone nehmen, berichten iiber
einen besseren Schlaf und auch mehr
Energie®, sagt der Gynikologe.



