Wissenswertes aus der Anti-Aging-Medizin

Da nicht nur duflere Faktoren,
sondern auch verinderte Hor-
monwerte die Kollagen-Produkti-
on beeinflussen, packt man in der
Anti-Aging-Medizin das Problem
an der Wurzel. ,Ostrogen lasst
Knitterfaltchen verschwinden, in

dem es den Wasserhaushalt unter-
stiitzt — Progesteron hemmt die
Matrixmetalloproteinasen, also
die Enzyme, die das Kollagen ab-
bauen, erklart Anti-Aging-Medi-
ziner Prof. Kleine-Gunk. Nahe-
liegend, beides in eine Creme ein-
zubauen. Um Missverstindnissen
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nutzt unterschiedliche Hormone*,
erldutert Kleine-Gunk. ,In der
Ersatztherapie ist es 17-beta-
Estradiol, das {ibers Blutsystem
im Kérper wirkt — in der Kosme-
tik Estriol, das nur in der Haut
wirkt.“ Doch auch diese Hor-
mone sind verschreibungspflich-
tig. Weiter empfiehlt der Spezia-
list Omega-3-Fettsduren als
Nahrungserginzung: Thre hohe
antientziindliche Wirkung schiitzt
die Haut.

DER EXPERTE: Prof. Bernd
Kleine-Gunk, 52, ist Gyndko-
loge und Anti-Aging-Medizi-
ner in Farth. Er ist auch Autor
und Prasident der German
SOc:lefy of Anti-Aging Medicine (GSAAM)

vorzubeugen: Kosmetika mit
Hormonen sind nicht das Gleiche
wie medizinische Hormonersatz-
therapien wie z. B. Gels. ,Man be-
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