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Zwez' Drittel aller Frauen iiber
45 leiden an Hitzewallungen und
Stimmungsschwankungen. Was :
wirklich hilft, wenn die Hormon- _

produktion plotzlich nachlisst i

Leichter dufh cheljare

Das passiert im Korper

Ab etwa 45 Jahren reduziert der weibliche
Korper die Produktion der Geschlechtshor-
mone Ostrogen und Progesteron immer
weiter und setzt irgendwann der Frucht-
barkeit der Frau ein Ende. Diese Umstel-
lung kann fanf bis zehn Jahre dauern.

Regeln fir die .
Hormonersatztherapie

Am effektivsten werden die Beschwerden
durch die Zufuhr von Ostrogen und Proge-
steron gelindert. Prof. Dr. Bernd Kleine-
Gunk weil3: ,Risiken wie etwa Brustkrebs
lassen sich fast vollig vermeiden, wenn
man sich an einige Regeln halt.”

Dosis: Die Devise lautet: So wenig wie
maglich, so viel wie nétig.

Individualisierung: Die Behandlung
wird individuell abgestimmt. Patientinnen
mit Brustkrebsrisiko scheiden aus.

Darreichung: Ostrogene sollten tber
die Haut aufgenommen werden. So ge-
langt der Wirkstoff direkt ins Blut. Gels
oder Pflaster erleichtern die Dosierung.

Vertraglichkeit: Heute werden bio-
identische Hormone statt synthetischer
Stoffe gegeben. Sie gleichen den kérper-
eigenen Hormonen und sind vertraglicher.

Zeit: Die Therapie wirkt am besten bei
Frauen, die am Anfang der Wechseljahre
stehen. Ab 60 Uberprift der Arzt die Behand-
lung neu. Maximale Dauer: zehn Jahre.
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Hilfe aus der Natur

Viele Frauen schwoéren auf pflanzliche
Alternativen aus der Apotheke.

1 Rotklee enthilt Phytodstrogene, die
den menschlichen Hormonen ahneln. Sie
konnen Schlafstérungen und Depressionen
lindern (z. B. menoflavon®).

2 Kanadische Blutwurzel ist ein be-
liebter Bestandteil homoopathischer Mittel
und hilft gegen den typischen ,Flush”, also
eine plétzliche Rétung der Haut bei Hitze-
wallungen (z.B. enthalten in Klimaktop-
lant® N).

3 Traubensilberkerze hat sich v.a.
bei der Behandlung von Hitzewallungen
bewahrt. Der Wirkstoff wird aus der Wur-
zel gewonnen und entfaltet eine 6strogen-
ahnliche Wirkung (z.B. Remifemin®plus).
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